
Vragen en antwoorden over factor A 
  
Wat is de factor A? De factor A geeft aan hoeveel pensioen iemand in één 

kalenderjaar heeft opgebouwd. 
  
Waar vind ik de factor A? De factor A staat op het Uniform Pensioenoverzicht. 
  
Waar gebruik ik de factor A voor? 

 
 

De factor A wordt gebruikt voor het berekenen van de jaarruimte. 
Op de website van de belastingdienst staat het hulpmiddel 
lijfrentepremie om de jaarruimte te berekenen. 

  
Wat is jaarruimte? Jaarruimte is het bedrag dat iemand jaarlijks belastingvrij mag 

storten om voor een lijfrente te sparen. 
  
Wat is een lijfrente? 

 
 
 
 
 

Een lijfrente is een periodieke uitkering als (aanvullend) inkomen 
wanneer iemand op (of rond) de AOW-leeftijd stopt met werken. 
De premie of storting hiervoor is (onder voorwaarden) aftrekbaar 
van het inkomen van nu. Dat betekent dat iemand nu geen 
belasting betaalt over de inleg. De belasting hoeft iemand pas te 
betalen over de uitgekeerde lijfrente. 

  
Wanneer moet ik lijfrentepremie 
storten? 

Lijfrentepremie mag iemand alleen van het inkomen aftrekken in 
het jaar dat er een pensioentekort is. Een pensioentekort is te 
berekenen met het hulpmiddel lijfrentepremie van de 
belastingdienst. Het resultaat van deze berekening wordt 
jaarruimte genoemd. 

  
Waar vind ik meer informatie 
over lijfrente? 

Op de website van de belastingdienst staat meer over aftrekken 
lijfrentepremies. 

  
Bij wie kan ik mijn lijfrentepremie 
storten? 

Lijfrentepremie stort iemand bij een verzekeraar of een bancaire 
instelling. Een financieel adviseur adviseert over welke 
mogelijkheid en aanbieder het beste bij iemand past. 

  
Hoeveel kan ik naast mijn 
pensioenopbouw zelf nog met 
belastingvoordeel sparen? 

Hoeveel iemand zelf nog kan sparen naast de pensioenopbouw 
via de werkgever, hangt af van de jaarruimte. Deze berekening 
maakt een financieel adviseur of bank. Zelf de berekening maken 
kan ook, op de website van de belastingdienst bij aftrekken 
lijfrentepremies. 

  
Wie adviseert over lijfrente? 

 
 

Een financieel adviseur vertelt over de mogelijkheden van 
lijfrenten en adviseert welke het beste bij iemands persoonlijke 
situatie past. 

  
Wat is reserveringsruimte? 

 
Reserveringsruimte is het totaal van alle jaarruimten die in de 
afgelopen 10 jaar niet gebruikt is. 
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